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Gönn dir die Zeit um zu träumen; 

es ist der Weg zu den Sternen. 

Gönn dir die Zeit um nachzudenken;  

es ist die Quelle der Kraft.  

Gönn dir die Zeit zum Spielen; 

es ist das Geheimnis der Jugend. 

Gönn dir die Zeit um freundlich zu sein;  

es ist das Tor zum Glück. 

Gönn dir die Zeit der Fröhlichkeit; 

es ist Musik für die Seele: 

Und verzichte nie auf deine Sehnsucht; 

sie hält dich auf dem Weg zu den Sternen.  



Generalversammlung im Rest. Anker 

Dienstag, 31. Januar 
 

Kinderfasnacht im Mehrzweckgebäude 

Mittwoch, 8. Februar  
 

Weltgebetstag: Feier und gemütliches 

Beisammensein im Pfarrsaal  

Freitag, 3. März 
 

Gemeinsames Palmen binden 

Samstag, 1. April 
 

Seniorenessen, grosser Saal Mehrzweckgebäude 

Dienstag, 18. April 
 

Kochkurs mit Rosi Heimann – Küche Schule HPS 

Freitag, 28. April 
 

Für Kinder: Basteln zum Muttertag im Pfarrsaal 

Mittwoch, 10. Mai 
 

Maiandacht in der Kapelle in Schupfart 

Mittwoch, 24. Mai 
 

Kurs Notfälle mit Kindern, Mehrzweckgebäude  

Das Datum wird frühzeitig bekannt geben 



Sommeressen 

Mittwoch, 28. Juni 
 

Spendenlauf zu Gunsten Brustkrebshilfe in 

Obermumpf 

Mittwoch, 9. August 
 

Kuchenstand am Strassenfest 

Freitag, 18. August 
 

Sternmarsch 

Donnerstag, 24. August 
 

Vereinsreise 

Mittwoch, 6. September 
 

Kinderlotto, grosser Saal Mehrzweckgebäude 

Mittwoch, 20. September 
 

Herbstkaffee im Pfarrsaal  

Dienstag, 10. Oktober 
 

Spielabend im Pfarrsaal 

Freitag, 20. Oktober  
  

Kasperlitheater im Pfarrsaal  

Mittwoch, 25. Oktober 



Martinistübli, grosser Saal Mehrzweckgebäude 

Sonntag, 12. November 
 

Lotto für Erwachsene, Restaurant Anker 

Mittwoch, 15. November 
 

Kreativer Abend – Filzen bei Corinne Stocker 

Donnerstag, 23. November 
 

Roratefeier bei Kerzenlicht in der Kirche, 

anschliessend gemeinsames Zmorge im Pfarrsaal  

Dienstag, 5. Dezember 
 

Der Samichlaus besucht die Kinder 

Mittwoch, 6. Dezember und  

Donnerstag, 7. Dezember 
 

Für Kinder: Weihnachtsgeschenke basteln im 

Pfarrsaal  

Mittwoch, 13. Dezember  

 

_________________________________________ 

Wir besuchen alle Personen ab 80 Jahren 

und Familien, die ein Baby bekommen 

haben und bringen ihnen ein kleines Geschenk.  

_________________________________________ 



Die Treffen finden 

im Pfarrsaal bei der 

Kirche statt.  

Dazukommen 

jederzeit möglich, 

ohne Voranmeldung 

und kostenlos. Znüni 

bitte selber 

mitbringen 

 

Parkplätze vor der Kirche – zum Pfarrsaal gehen Sie 

auf der linken Seite der Kirche die Treppe hinunter.  

Montag, 15 – 17 Uhr Mittwoch, 9 – 11 Uhr 

  9. Januar, 23. Januar 18. Januar 

  6. Februar, 20. Februar   1. Februar, 15. Februar 

  6. März, 20. März   1. März, 15. März, 29. März 

  3. April, 17 April 12. April, 26. April 

  1. Mai, 15. Mai 10. Mai, 24. Mai 

12. Juni, 26. Juni   7. Juni, 21. Juni 

10. Juli, 24. Juli    5. Juli, 19. Juli 

  7. August, 21. August   2. August, 16. August, 30. Aug.  

  4. September, 18. September 13. September, 27. September 

  2. Oktober, 16. Oktober, 30. Okt. 11. Oktober, 25. Oktober 

13. November, 27. November   8. November, 22. November 
11. Dezember   6. Dezember 

 

Für mehr Informationen melden Sie sich bei  

Ramona Berger Tel. 079 456 29 70 oder  

ramona.b.frauengemeinschaft@hotmail.com 



 

Du strickst oder häkelst gerne?  

Dann freuen wir uns, wenn du in  

unsere Strickgruppe kommst.  

Wir treffen uns zum gemeinsamen  

stricken und häkeln, lassen uns mit 

Kaffee und Kuchen verwöhnen und  

geniessen das Zusammensein mit Frauen, die 

unsere Freude für Handarbeiten teilen. An diesen 

Tagen wird die gestrickte Ware abgegeben und 

neue Wolle – die von uns zur Verfügung gestellt 

wird - ausgesucht. Wer nicht zu den Treffen 

kommen kann, wird von Helga mit Wolle beliefert. 

Haben wir dich gluschtig gemacht? Dann komm 

doch zu einem unseren Treffen – wir freuen uns 

auf viele gestrickte Jäckli, bunte Kappen, warme 

Socken und kuschelige Decken, die wir an das 

Projekt «Mutter und Kind» spenden können.  

Montag,   9. Januar    Montag,   7. August 

Montag,   6. Februar    Montag, 11. September 

Montag,   6. März    Montag,   9. Oktober 

Montag, 17. April    Montag, 13. November 

Montag,   8. Mai    Montag, 11. Dezember 

Montag, 12. Juni      

Die Treffen finden jeweils von 14 – 17 Uhr im 

Pfarrhaus statt.  



Vorstand 2023 

 

Andrea Berger, Präsidentin 

079 676 71 46 

andrea.berger.frauengemeinschaft@bluewin.ch 

 

Ramona Berger, Aktuarin 

079 456 29 70 

ramona.b.frauengemeinschaft@hotmail.com 

 

Nicole Zedi, Kassierin 

079 478 65 15 

nicole.z.frauengemeinschaft@hotmail.com 

 

Claudia Sonderegger, Teammitglied 

079 702 90 67 

claudia.s.frauengemeinschaft@gmail.com 

 

Kaja Barisic, Teammitglied 

079 931 24 79 

kaja.b.frauengemeinschaft@bluewin.ch 

 

Wir sind mit    dabei! 

mailto:andrea.berger.frauengemeinschaft@bluewin.ch


Möchtest du Informationen per Mail oder 

WhattsApp bekommen? Dann melde dich bei 

einem Vorstandsmitglied – wir nehmen dich gerne 

in unsere Listen auf.  

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Infos auch auf der Homepage ssvf.ch unter: 

Mitwirken - Frauenvereine - Mumpf - 

Frauengemeinschaft 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 

Wunderschöne Fotokarten für viele Gelegenheiten 

kann man in der Kirche in Mumpf für Fr. 5.- kaufen. 

Die Karten sind vom AKF und der Erlös geht an den 

Muttertagsfonds des AKF, welcher Frauen und 

Familien in Not finanziell unterstützt.  

 _______________________________________________________________________________________________________________________ 

Liebe Vereinsmitglieder 

Von ganzem Herzen danken wir euch für euer 

Mitmachen, Mitkommen und Mitdenken.  

Schön, dass es euch gibt!  

 

Frauengemeinschaft heisst auch: 

Frauen, die gemeinsam unterwegs sind 

Frauen, die Gemeinschaft geniessen 

Frauen, die gemeinsam Vieles bewirken können 

Frauen, die für das Wohl der Gemeinschaft sorgen 


